ingiltere Akciger Vakfi’ni desteklemek igin,
liitfen asagidaki formu doldurunuz.

e Tuberkuloz tedavisinde kullanilan bazi tabletlerde,
agizdan alinan dogum kontrol hapinin etkisini
azaltan bir madde icermektedir. Sayet bdyle bir
hap kullaniyorsaniz, tiberkiloz tedavisi sirasinda
kullanabileceginiz diger dogumdan korunma
yontemlerini doktorunuz ile gorisun.

Ise donme

Bu durum, tedavinizi yuriten uzman hekim

ile aile hekimi tarafindan goristlimelidir. Bazen
tlberkuloz dyle hafif geger ki, kisi isinden geri
kalmaz. Bagka kisilerin ise, enfeksiyon durumu
tamamen ortadan kalkana kadar ya da kendilerini
tam etkinlik gerceklestirecek kadar guigli issetmeye
baslayana kadar isten izin almalari gerekebilir.

ilaglarinizi devamli alirsaniz, tam bir iyilesme
saglayabilirsiniz. Isverenlerinizin, bu durumu
bildiginden emin olun.

Tedavin_l_ ne
kadar surecek?

Tedaviniz bitene kadar ya da belki de belli

bir slire daha hastane klinigini ziyaret etmeniz
gerekecektir. Bu ise alti ila dokuz ay sdrer.

Bir ¢ok kisi, sadece (¢ hafta ila dort haftada

bir kez klinige gitmek ve daha sonra daha az
siklikta gitmek zorunda kalacaktir. Bazi Klinikler,
siz tedaviyi tamamladiktan sonra iki yil boyunca
yilda bir kez ya da iki kez sizi gérmeye devam
edecektir

Medikal olarak en son giincellenme tarihi:
Eylul 2007
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Tuberkuloz
nedir?

Tuberkiloz
bakterisi,
cigerlerin birinde
ya da her ikisinde
bir ya da birgok
delige sebep
olabilir.

Iyilesmis
tberkuloz bazen
g6gus rontgeninde
kalsiyum noktalari
olarak gozikebilir.

bronsiyoller
va

hava
h
seleri V yollar

nefes borusu

(bronsit)

diyafram ciger

Belirtileri
nelerdir?

Taberkilloz, viicudun herhangi bir bolimainu
etkileyebilir, ancak en ¢ok akcigerleri ya da lenf
bezlerini etkiler. En yaygin belirtisi ise, 0ksirme ve
bazen beraberinde kanl tikurik (balgam) seklinde
ortaya gikar. Ayrica goguste agri, kilo ve istah
kaybi ve 6zellikle geceleyin titremeyle beraber
ates de olabilir.

Tuberkilloz lenf bezlerini etkiledigi zaman
bunlar bogazda yumru seklinde de goérinebilir.
Tlberkllozun tanisi, genellikle bir gogus filmi
cekilip balgam 6rnegdi alinarak yapilir.

Hastaligi
baskalarina
bulastirir miyim?

Balgaminizda ¢ok sayida Tiberkuloz mikrobu
bulunuyorsa tiiberkuloz hastaligini bagkalarina
bulastirmaniz mimkuandur. Doktorlar, bazen bunu
“acik Tuberkiloz” ya da “tikuruk pozitif” seklinde
tanimlar. Enfeksiyonun yayilmasini énlemeye
Oksurdugunizde agzinizi kapayip daha sonra
ellerinizi yikayarak yardimci olabilirsiniz.
Kullandiginiz mendilleri dikkatli bir sekilde
attiginizdan emin olun.

Tedaviye basladiktan hemen sonra kisa bir stirede
hastaliginizin bulasiciligi sona erer ve iki hafta
sonra diger insanlar agisindan risk kalmaz.

Takurikte artik TB virlsu bulunmadigi ya da
tuberklloz, lenf bezlerini ya da vicudun diger

bélimlerini etkilediginde bagka insanlara
bulastirma riski kalmaz.

Sizinle ayni evde yasayan insanlarin veya bazi
durumlarda is arkadaslarinizin kontrolden ge¢gmesi
istenecektir. Ancak nadir durumlarda bunlarin
tuberkiloz olduklari ortaya gikar. Check-up olan
birgok kisinin gégus filmi ¢ekilir ve gocuklar ve
gencler, basit bir cilt testi yapilr.

Test negatif ¢cikarsa hastalik bulagsmamistir ve
kendilerinden BCG asisi yaptirmalari istenecektir.
Test pozitif ¢cikarsa, gegmiste BCG’leri oldugu

ya da belli bir asamada tuberkilozdan etkilendigi
anlamina gelmektedir.

Siklikla tedavi gerek gorilmemekle beraber,
kisi check-uplarini yaptirmaya devam etmelidir.

Zaman zaman bir tertip anti-TB ilaci, tamamiyla
saglikh goriinse bile, gelecekte Tiberkiloz
hastaligina yakalanma riski olan kisilere verilir.

Tlberkiloz, bir tertip ilagla tedavi uygulamak
suretiyle tamamen iyilestirilebilir. ilaglarin, alti
ila dokuz ay boyunca her giin ya da haftada

Uc kez alinmasi gerekir.

Birgok insan, tedavilerini tamamiyla kendi evinde
olabilir. Ancak bazilari da ilk hafta i¢in hastaneye
goturilebiliyor. Boyle bir durum, tani sirasinda
¢ok rahatsiz olmalari ya da baska insanlara
yuksek derecede bulasici olduklari
disindldigunde daha ¢ok olasidir.

Eger birisi evde tiberkilloz tedavisi goriyorsa,
ayri tabak ya da ayri ¢atal-kasik-bigak
kullaniimasina ve 6zel dnlemler alinmasina
gerek yoktur.

Ozel diyete gerek olmamakla beraber, iyi yemek
yemek, toparlanmaya yardim eder. Bir¢ok insan,
ila¢ almaya basladiklarinda istahlarinin arttigini
belirtmektedir.

Unutmayin

ilaglarinizi almayi asla unutmayin.

ilagsiz kalmayin

endiseliyseniz, doktorunuz/
hemsireniz ile konusun.
Tuberkiiloz, ilaglarinizda tam tertibi diizenli
bir sekilde aldiginiz takdirde tamamiyla tedavi
edilebilir.

Yan etkileri
var mi?

e Genellikle tiberklloz tedavisinde kullanilan
ilaclardan biri, idrarin renginin dénmesine
neden olur ve turuncu-kirmizi renge dénusur.

e Yumusak kontakt lenslerin rengi de gegici
olacak sekilde bozulabilir.

e TUberkilozun tedavisi icin kullanilan ilaglar,
cogunlukla herhangi bir soruna yol agmaz, ancak
(g6zlerinizin etrafinda ve ciltte) sarilik, ciltte
dokintd, hastalik duygusu, kasinti, bas dénmesi,
gOrmede sorun ya da karincalanma yasiyorsaniz,
bir an énce doktorunuza bagvurunuz. ilaglardan
biri size rahatsizlik veriyorsa, tedavinizin
degistirilebilir, ancak siz tamamiyla tedavi edilene
degin tamamiyla birakilmamalidir.

ingiltere Akciger
Vakfi’ni Destekleme

Bize yardimci olabileceginiz gesitli
yollar vardir:




