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liitfen asagidaki formu doldurunuz. kullanimin size faydasi olabilir.

Oksijenin sizin icin faydall olup olmayacagini v Genel Midiirliik
gormek icin bir hastanede tetkiklerin yapilmasini AkCIger Va kfl

saglayacak doktorunuzu goérliniz. Kan oksijeninizi 73-75 Goswell Road
Gerek goruldiginde, evinizde bir oksijen
konsantratory kullanmak suretiyle oksijen regetesi Ulusal ve bélge ofisleri k o h I o
oksijenden havayi alan bir makinedir. (Burun Londra ve Guney Bolgesi a CIger as Ig I n I n
deliklerinize uyabilecek kuglk ve yumusak plastik E-posta: londonandsouth@blf-uk.org (COPD Ch ronic
oksijeni iginize gekebilirsiniz. Konsantratérden Orta Bolge
oksijen alinmasini saglayan tiibii uzatmak Telefon: 0116 249 5780
evin icerisinde hareket edebilirsiniz. Kuzey Bélgesi 5
Bazi insanlara konsantratérlerin yani sira Telefon: 0191 263 0276 dISEGSE)
oksijen silindirleri de mevcuttur. Bunlar, saatlerce Kuzey Bati Bolgesi
devam edebilirler ve aligveris ya da seyahati kolay Telefon: 0151 224 7778
Kuzey irlanda
Telefon: 0141 248 0050

S e Londra EC1V 7ER 1 T17¢ 1
Olgttireceksiniz. Telefon: 020 7688 5555 kronik obstruktif
verilebilir. Bu, elektrikle galisan ve evinizdeki

Telefon: 020 7688 5555
tip halinde) burun “kanil’leri ya da maske ile
muUmkindir, boylece oksijen tedaviniz sirasinda L LTS E-posta: midlands@blf-uk.org ObStrUCtlve pUImonary
taginabilir oksijen de verilebilir. Muhtelif ufak E-posta: north@blf-uk.org
hale getirirler. E-posta: northwest@blf-uk.org

E-posta: northernireland@pblf-uk.org

Oksijen ihtiyaciniz olduguna karar verilmesi
durumunda kullanacaginiz oksijen, oksijen tedarik
sirketi tarafindan temin edecektir. Tedarigi yapacak

sirket, yasadiginiz yere gore tespit edilecektir. degisiklikler ek

Hastane, size detaylar1 verecektir. Tse I:f?rg? 0141 248 0050

Oksijen tedarik sirketi, ingiltere ve Avrupa’da E-posta.' scotland@blf-uk.org

seyahat ettiginiz sirada oksijen almanizi N ’ . ) '

saglamak igin gerekli diizenlemeleri yapacaktir. _?lfnfey .Boa1t1| 7B3?(I)%e:(|)80

Unutmayiniz, KOAH'In tedavisi vardir ve ne kadar E? eog’g' southwest@blf-uk.or

erken yardim alirsaniz, o kadar iyi olur. / \ G p" ' -0rg yardim hatti: 08458 50 50 20

— ) aller e-posta: enquiries@blf-uk.org

i yayiniar: Telefon: 01792 455 764 internet sitesi: www.lunguk.or

COPD - diagnosis and treatment (KOAH — tani ve E-posta: wales@blf-uk.org : : gux.org

e tedavi (brogstr) ) )

COPD - living with COPD (KOAH — KOAH ile

yasamak) (brosur)

Going on holiday with a lung condition (Akciger

hastaligiyla tatile cikma) (brosdr)

Pulmonary rehabilitation (Pulmoner rehabilitasyon) k /

(brostr) Yardim hatti: 08458 50 50 20
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KOAH nedir?

Bazi tanimlar
Kronik bronsit:

Amfizem:

KOAH’a ne yol agar?

KOAH tanisi nasil
gerceklesir?

Okstiriik, balgam ve nefes darligi, KOAH’In
belirtileridir. Bazi insanlar, belirtileri sadece kisin
fark edebiliyor ya da bu belirtileri bronsit ya da
sigara igenlerin ‘Okslrmesi’ ile karistirabiliyor.
Bu, hastaligin ilk asamasinda yardim
aramayabilecekleri anlamina gelir. insanlar ne
kadar ¢abuk tedaviye baslarsa, o kadar iyi olur.

Taniy1 dogrulamanin en iyi ydntemi spirometridir.
Bu yéntem, genellikle kendi aile doktorunuza
yaptirabileceginiz basit bir nefes testi seklindedir.
Sadece bir makineye Uflemeniz gerekmektedir.
Bu, hava yollarinizin daralip daralmadigini
gosterecektir. Bazi durumlarda daha ayrintili test
yaptirmak ve bir hastaneye gitmek zorunda
kalabilirsiniz.

Insanlar kendilerini nasil

hisseder? |, bronsiyol nefes borusu
L

hava
KOAH'In belittileri, & yollar:
ne kadar vahim (brons)
olduguna ve i
insanlarin
sorunlarini ne
kadar ciddiye
aldigina bagh
olarak degiskenlik diyafram akiger
arz edebilir.

Sadece kisin ya da soguk alginhgindan sonra
hafif vakalarda 6ksurik, balgam ve nefes darligi
gibi belirtiler gorulir. Daha ciddi vakalarda ise,
her giin nefes darlig1 yasayabilirsiniz. Nefes
darligi ile beraber KOAH'In siddetlenmesi
durumunda normal aktiviteler daha zor olabilir.

KOAH, nefes darlig1 yiziunden anksiyete hislerine
neden olabilir. KOAH’I olan insanlar, nefes darligi

cekmemek icin aktivitelerini en aza indirme yoluna
gidebilirler. Ancak aktivite duzeyini en aza

indirdiginizde, formunuz da diser ve bu ylizden
herhangi bir aktiviteyi yapmaya ¢alistiginizda ¢ok
kisa bir surede nefes darligi ¢cekersiniz. KOAH’|
bulunan insanlar, nefes darligini en aza indirmek
icin yasam tarzlarini degistirmeye calisabilirler,
ancak mumkin oldugu kadar formda kalmaya
calismak énemli bir husustur.

Bazi hastanelerde pulmoner (akciger hastaliklari)
rehabilitasyon programlari ylrittulmektedir. Bu
programlar egzersiz ve egitim agirlikhidir. Pulmoner
rehabilitasyonu, egzersiz performansinizi, saghginizi
ve yasam kalitenizi iyilestirir. Doktorunuz/hemsireniz
bu konuda size daha fazlasini sdyleyebilirler.

Ailenizin ve arkadaslarinizin ilgi ve destegi de,
anksiyete ve depresyondan kurtulmaniza katkida
bulunabilir. BLF’nin Rahat Nefes Al destek ag,
KOAH'1 ve akciger ile ilgili baska saglik sorunlari
bulunan insanlara bilgi verir ve tavsiyede bulunur.
Daha fazla ayrinti igin arka sayfada belirtilen
adresten Rahat Nefes Al adi ile irtibata gegin.

KOAH’1 onleyebilirmiyiz?

Tedavi

KOAH’In tedavisi olmamakla beraber, sikayetlerin
azalmasi icin birgok sey yapilabilir.

e Sigarayi birakma - sigarayi birakma, 6ksurik
ve balgam ile ilgili sorunun iyilesmesine
yardimci olabilir.

e Diyet - kilonuza dikkat edin, dengeli yemek yiyin
ve mumkin oldugu kadar ¢ok hareketli olmaya
calisin.

e Bronkodilatorler (brons genisletici) - ana
belirtiniz nefes darlidi ise, bronkodilatérden
yararlanabilirsiniz. Bronkodilatér, hava yollarinin
genislemesine neden olan ilacin inhale
edilmesini saglar. Farkli sekillerde galisan farkli
bronkodilator tipleri bulunmaktadir ve birlikte
kullanildiklarinda faydali olabilir.

e Nebulizorler - nebulizérler daha fazla dozajda
ilag saglar, gene de inhalerler etkilidir. Size
verilen doz, tedaviye nasil tepki verdiginize
baghdir.

e Kortizon (steroid) - aniden nefes darhigi
cekmeye baslarsaniz ve sikayetleriniz daha da
artmaya baslarsa, ‘eksaserbasyon’ (siddetlenme)
olarak bilinen bir durum yasiyor olabilirsiniz.
Doktorunuz size bir kag¢ gun icin kisa bir tertip
kortizon tedavisi uygulayabilir. Bazi insanlar
dizenli bir sekilde kortizon inhaleri kullanmakla
beraber, bunun sizin i¢in gerekli olup
olmayacagina doktorunuz karar verecektir.

o Antibiyotikler - Balgaminizin rengi degdisirse ya
da daha da yapiskanlasirsa ya da miktari artarsa,
doktorunuz size bir tertip antibiyotik verebilir.

e Grip asisi - grip, hastaligin siddetlenmesine
neden olabilecedi i¢cin her sonbaharda grip asisi
yaptirmak yarar saglayabilir.

Ayni zamanda alevlenme olarak da bilinen
eksaserbasyon, KOAH’ta yaygin olmakla
beraber, dizenli bir sekilde tedaviye devam
etmeniz, tekrarlama sikliginin en aza digmesini
sag@layabilir. Muhakkak en kisa slrede
eksaserbasyon konusunda tedavi olmaya caligin.

Ya oksijen?

KOAH'I olan bazi insanlarin kanlarindaki oksijen
seviyesi duger. Oksijen, kan oksijenini telafi eder;
ancak nefes darligini tedavi etmez. Sayet disuk

ingiltere Akciger

Vakfi’ni Destekleme

Bize yardimci olabileceginiz gesitli
yollar vardir:




